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1 5月13日 金

キネステ体験講座

【夜間コース】

福岡ひとにやさしい介助を考える会

海尾美年子（キネステティクス®ベー

シックコース教師）

今年、ＮＰＯ福祉用具でネットでは、みなさまにキネステティクスを体験していただく機会をたくさんご用意いたし

ました。キネステティクスとは何かを、キネステティクスの６つの概念のうちの１～２つを実際に体験していただき

ます。2～3 時間のコースです。

毎年、西日本国際福祉機器展での体験会にて、「今までにない視点の介助が体験できた!」との感想をいただ

き、その後、ベーシックコースにもご参加いただいています。

“抱え上げない、利用者（患者）さんの身体機能を使った介助を、一度ご体験ください。

今までとは違った利用者（患者）さんとの動きのコミュニケーションが生まれます！

20 5月6日 附属研究所大セミナー室

6月4日 土

キネステべーシック

コース　【1日目】

20 5月25日 附属研究所大セミナー室

6月5日 日

キネステベーシック

コース　【2日目】

20 5月25日 附属研究所大セミナー室

6月18日 土

キネステベーシック

コース　【3日目】

20 5月25日 附属研究所大セミナー室

3 7月2日 土

キネステ体験講座

【土曜日コース】

福岡ひとにやさしい介助を考える会

海尾美年子（キネステティクス®ベー

シックコース教師）

20 6月25日 附属研究所大セミナー室

4 8月26日 金

キネステ体験講座

【夜間コース】

福岡ひとにやさしい介助を考える会

海尾美年子（キネステティクス®ベー

シックコース教師）

20 8月19日 附属研究所大セミナー室

5 7月30日 土

メンタルヘルスケア　1

回目

(株)ｃｏｃｏｔａｍａ

代表取締役　佐々木寿生氏

心理カウンセラー・産業カウンセラー

30 7月23日 附属研究所大セミナー室

7 10月29日 土

メンタルヘルスケア　2

回目

(株)ｃｏｃｏｔａｍａ

代表取締役　佐々木寿生氏

心理カウンセラー・産業カウンセラー

30 10月22日 附属研究所大セミナー室

8 9月17日 土

移乗介助技術・動作介

助技術・ポジショニン

グ技術研修会【基礎技

術1日コース】

生き活きサポートセンター

うぇるぱ高知 代表

下元佳子氏（理学療法士）

32

一次締切

7月25日

３号館介護実習室

3109教室　3104教室

9

９月１８

日・１９日

日と

祭日

移乗介助技術・動作介

助技術・ポジショニン

グ技術研修会【技術習

得2日間コース】

生き活きサポートセンター

うぇるぱ高知 代表

下元佳子氏（理学療法士）

32

一次締切

7月25日

３号館介護実習室

3109教室　3104教室

10 8月20日 土

排泄ケア１日コース

～今日一日、とことん

排泄ケアについて考え

てみませんか！～

ＮＰＯ福祉用具ネット専門職理事

山形茂生（ＯＴ）・海尾美年子（ＰＴ）・

辻奈美（オムツフィッター1級）・大山

美智江（ＮＳ）

失禁は、加齢によるもの、おむつも仕方がないこととあきらめてはいないでしょうか？

 そして、日々の排泄ケアに対して、私達は本当に適切に支援できているのでしょうか?

 もう一度、初心に戻って、とことん考えてみませんか？

失禁の基礎知識から、排泄ケア用品の選び方・使い方について、とことん排泄ケアについて考えるきっかけにし

ていただきたいと企画いたしました。

32 8月13日

３号館介護実習室

３号館３１０９教室

11 9月3日 土

①受験対策講座＆お

むつ検定

②おむつ検定のみ

ＮＰＯ福祉用具ネット理事/おむつ

フィッター

むつき庵との共催事業として、『おむつ検定』を福岡県立大学で開催致します。

排泄ケアに必要な基礎知識です。当日は、直前の受験対策講座も開催します。身近で受験できる貴重な機会

です。どなたでも受験できます。是非、チャレンジしてみませんか？　おむつ検定のみの受験も可能。

70 8月10日 ３号館３１０９教室

本NPOでは、これまでに平成２３年と２４年、25年、さらに２６年と合計４回、下元佳子先生をお招きして介助技

術セミナーを開催致しました。

今年も、初心者を対象にした【基礎技術１日コース】と、医療や介護現場で実践をされている専門職の皆様を対

象にした【技術習得２日間コース】に分けて開催致します。

本NPOの研修会は少人数を対象にした実技中心の研修会です。

会場も、福岡県立大学の介護実習室を活用します。介護ベッドや車いす、ポジショニングクッションなどを取りそ

ろえた恵まれた環境での研修会です。　「分かった！」から「出来る！」を目標にした研修会を目指しています。

介護をする人、介護を受ける方にも優しい介助技術、腰を痛めない介助技術、床ずれ防止のポジショニング技

術などにについて学びたい方、是非ご参加ください。

　　　　　　　各研修会の詳細については、各研修会の案内チラシ及び申込用紙でご確認ください。申し込みは所定の申込用紙にてＮＰＯ福祉用具ネット事務局まで郵送又はファックスでお申込み下さい。

平成28年度のＮＰＯ福祉用具ネット主催研修会　年間予定一覧表　　　　　　　　　　　　　　（都合により、会場など変更する場合があります。）

　　　　　　　11月24日・25日・26日は西日本国際福祉機器展が開催されます。例年のようにブースセミナーなども開催したいと思います。詳細が決定しましたらホームページなどで公開します。

2

9時～17時

福岡ひとにやさしい介助を考える会

松村美幸（キネステティクス®ベー

シックコース・アドバンスコース教師）

海尾美年子（キネステティクス®ベー

シックコース教師）

毎年、西日本国際福祉機器展での体験会にて、「今までにない視点の介助が体験できた!」との感想をいただ

き、ベーシックコースにもご参加いただいています。

“介護される人の身体機能を活かした、自立支援の抱え上げない介助“ができれば、利用者（患者）さんの介助

も楽しいコミュニケーションの時間と変わっていきます。

介護の場面におけるキネステティクスの考え方を自分の身体で感じながら学習していきます。現在、現場で

困っている介助の解決のヒントがみつかるかもしれませんね。

３日間をとおしてキネステティクスの６つの概念を学んでいきます。最終日には修了証をお渡しいたします。ま

た、次のステップのアドバンスコースの受講資格がえられたことになります。

今年、ＮＰＯ福祉用具でネットでは、みなさまにキネステティクスを体験していただく機会をたくさんご用意いたし

ました。キネステティクスとは何かを、キネステティクスの６つの概念のうちの１～２つを実際に体験していただき

ます。2～3 時間のコースです。

毎年、西日本国際福祉機器展での体験会にて、「今までにない視点の介助が体験できた!」との感想をいただ

き、その後、ベーシックコースにもご参加いただいています。

“抱え上げない、利用者（患者）さんの身体機能を使った介助を、一度ご体験ください。

今までとは違った利用者（患者）さんとの動きのコミュニケーションが生まれます！

医療や介護現場では、技術的な研修はたくさん存在しますが、それを支えている現場で働く方々への精神的ケ

アやモチベーションマネジメントという意味では、一般企業に比べても進んでいるとは言い難いのではないでしょ

うか。

そこで、今回の研修では介護事業所という切り口ではなく、一般的な組織において「働くとはどういうことなの

か？」を“癒し＝心の健康”というキーワードから考えていきたいと思います。

今回は２回に分けて開催したいと思います。

１回目は、 個人におけるストレスコントロールについて、ストレスの原理と怖さを知り、自分にとっての癒しとは

何なのかを考え、最後に怒りのコントロールについて考えます。

２回目は、管理者向けの組織におけるメンタルヘルス対応の重要性について考えていきます。

その中でも最も重要といわれる相談業務について、その重要性や実際に起こった裁判判例等も交えて、考えを

深めていくことをテーマとしています。管理者だけでなく、職場の人間関係などには非常に大切な要素です。職

場で指導的な立場にある方も是非受講して欲しい内容です。

特に、昨年12月からのストレスチェックの義務化に伴い、組織として管理者が知っておくべき最低限の知識につ

いて、御紹介する機会ともなりますので、積極的にご参加ください。

できれば、両コースを受講されることをお勧めいたします。

時間時間時間時間

18時30分～

20時30分

9時～17時

9時～17時

９時～

17時30分

１３時３０分～

１６時10分

14時～17時

18時30分～

20時30分

13時30分～

17時

13時30分～

17時

9時～17時

1日目9時～

17時

2日目9時～

16時


