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4 ハラスメントの恐ろしさ、難しさがわかり自分自身の振り返りができ、良かった。
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9 ハラスメント、ディスカウントについて深く考えることができた。

10 ＊無記入

・チームとして働いていく中で、立場上指導することが多く、ハラスメントになっていないか心配になるこ

とがあります。時に性格的にレッテル貼りをしやすいので注意しようと思いました。ディスカウントはすご

く参考になりました。一度自分の行動を振り返ってみようと思いました。ありとうございました。
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・ディスカウントについての話は興味深かった。知らず知らずのうちに相手にレッテルを貼っていること

に気づかされた。これからは少しずつ注意していけるかもしれない。自分も相手に対しディスカウントし

ないような人間になりたい。そのために日々気をつけていきたい。また、自分に対してのディスカウント

にも気をつけたい。人との会話、言葉の重さを知った。ありがとうございました。

・人との付き合い方、態度、言葉の大切さ（コミュニケーション）を再確認させられた。ディスカウントを学

べたことは大変有益だった。

・無意識の中で相手にレッテルを貼っている自分がいるということを認識しました。レッテルではなくて、

人を知ることを知ることは大事なことで、それがハラスメントに繋がっていることは学びました。自分自

身はハラスメントしていないつもりだが、今後もしっかり相手の事を知って言葉を発したいと思います。

すごく勉強になりました。

レッテル貼りの危険がわかった。人を知ることの大切さ、結果までの過程が大事ということ。

ハラスメントがどのようにしておこるのか具体的にわかった。無意識の中で相手をディスカウントしてし

まっているこがあるので、じぶんの行動や言動を考え見直そうと思った。ハラスメントは結果だけでなく

過程が大事だと思った。

ハラスメントの原因が、言葉が重要ということが改めて理解できた。ディスカウントやレッテル貼りを自

然とやっているのがわかりました。

・言葉に思いやりをしなければならない

と思った。


