
ノーリフティングケア(抱え上げない看護・介護) 実現のための教育支援プログラム 

マネジメント＆スキルアップセミナー 

 医療や介護の職場において、離職のない職場環境を整えることはとても重要な課題です。その一手段

として、私たちはノーリフティングケアの推進を目指してきました。 

これまでは、腰を痛めないためのケア技術や介護受ける方にも過度な緊張感を与えない優しいケアを

学んできました。 

しかし、これらの技術を個々に学んだだけでは職場改善は難しいこと、職場の経営者や職員が一丸と

なって取り組むことの重要性に気付きました。 

ノーリフティングケアの推進を職場改善に向けて一つのきっかけとして、さらに、職員の離職を防止

し定着に繋げるためには人間関係などを含めた職場の環境改善へとつなげたいと考えています。 

ノーリフティングケアを促進するために、組織の立ち上げや仲間の創出、みんなが心を一緒にするた

めの目的・目標の設定なども大切な要素となります。技術の習得は勿論ですが、それ以外に、これを実

現していくためには、皆さんが今まで改めて考えたこともなかった多くのスキルを身に付けていかなけ

ればなりません。特に、組織をはぐくみ育て、継続的に運営していくために、中心となる方々のマネジ

メント教育は絶対に欠かせないものとなってきます。 

本企画は、「抱え上げない看護・介護」をしっかりと根付かせ実現していくために既存マネジメント

を補完し、サポートする目的でマネジメント及びスキルアッププログラムとして、指導及びサポート者

として身に付けていきたい、若しくは身に付けておいた方が良いと思う内容を取りまとめて御紹介をさ

せて頂くものです。みなさんの事業成功の一助となると信じています。 

また、本カリキュラムの内容に沿って、職場等での個別研修会にも対応可能です。 

その場合は、別途、講師費用や旅費についてはご相談させていただきます。 

 

 上記のカリキュラムの項目は本来なら順番に受講していくべきですが、既にこれまでに 

受講された方もおられますので、2020 年度は、上記のカリキュラムから、優先項目を決めて 

スタートしたいと考えています。 

企画／主催 ・特定非営利活動法人 NPO 福祉用具ネット/NPO 法人心の卵・（㈱cocotama） 

№№№№    カリキュラム番号カリキュラム番号カリキュラム番号カリキュラム番号    内内内内                容容容容    

１ カリキュラム⓪ マネジメント、PDCA の概要説明 

２ カリキュラム⓪－２ マネジメント、具体的な目的・目標設定及び行動計画 

３ カリキュラム① コミュニケーション基本・自分を知る 

４ カリキュラム② コミュニケーション基本・自分を知る２ 

５ カリキュラム③ コミュニケーション聴く意味とは 

６ カリキュラム③－２ コミュニケーション聴く癒しとは 

７ カリキュラム④ 組織コミュニケーション 

８ カリキュラム⑤ 自身のリーダーシップを考える 

９ カリキュラム⑥ 組織コミュニケーション（会議を行う意味とは） 

１０ カリキュラム⑦ 自分を守るためのハラスメントの構造とは 

１１ カリキュラム⑧ 経験則から見るうつ病とは 

１２ カリキュラム⑨ 管理者が知っておくべき法的メンタルヘルス及び具体的

ラインケア対策 

１３ カリキュラム⑩ ストレスとは？そしてもう一つの癒しとは 

１４ カリキュラム⑪ 自分を守るもの、怒りのコントロール 

１５ カリキュラム⑫－１，２ 伝える能力トレーニング 



 

2020 年度 NPO 福祉用具ネット主催 

ノーリフティングケア実践に役立つスキルアップセミナーノーリフティングケア実践に役立つスキルアップセミナーノーリフティングケア実践に役立つスキルアップセミナーノーリフティングケア実践に役立つスキルアップセミナー    

1111 日コース日コース日コース日コース    

 

■ 講師   NPO 法人心の卵代表・（㈱cocotama）代表取締役 佐々木 寿生 氏 

                   (心理カウンセラー・産業カウンセラー) 

 

■ 対象者 ノーリフティングケアに興味のある方なにどなたでも参加できます。 

       技術認定チェック合格者の方 

ノーリフティングケアに取り組んでいる施設管理者・経営者や職場のリーダ

ーの方 

 

■ 募集人員  50 名まで 

  

■ 会場   福岡県立大学付属研究所 大セミナー室 

 

■ 受講費用  会員 5,000 円/各回  非会員 6,000 円/各回 (消費税込) 

  

■ 締め切りは、各研修会開催日の 1 週間前まで。 

(できれば、全項目を受講されることをお勧めいたしますが、各項目のみでも受講可能です。) 

 

 研修内容 

1111 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    7777 月月月月 5555 日日日日))))    

    

７月７月７月７月 12121212 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⓪マネジメント、PDCA の概要説明 

⓪-2 マネジメント、具体的な目的・目

標設定及び行動計画 

2222 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    9999 月月月月 6666 日日日日))))    

    

9999 月月月月 13131313 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑦自分を守るためのハラスメントの構

造とは 

⑧経験則から見るうつ病とは 

⑨管理者が知っておくべき法的メンタ

ルヘルス及び具体的ラインケア対策 

3333 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    11111111 月月月月 15151515 日日日日))))    

11111111 月月月月 29292929 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑩ストレスとは？そしてもう一つの癒

しとは 

⑪自分を守るもの、怒りのコントロー

ル 

4444 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    1111 月月月月 17171717 日日日日))))    

1111 月月月月 24242424 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑫-1.2 伝える能力トレーニング 

＊補習 

申込・お問い合わせ先:  福岡県田川市伊田 4395 福岡県立大学内 NPO 福祉用具ネット  

☎0947-42-2286  E-mail：npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp 

申込方法: 別紙の申込用紙にて、ファックス ０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット） 

又は郵送でお申込み下さい。 



 

スキルアップセミナー申込み用紙 

                                 申し込み日申し込み日申し込み日申し込み日    ２０２０２０２０２０２０２０２０年年年年        月月月月            日日日日    

 

 

 

申込者の 

お名前 

(はっきりと分か

りやすくご記入く

ださい) 

ふりがな                                   

お名前                            性別   男   女 

 

複数の方が受講される場合は以下にお名前と職種をご記入下さい。 

お名前  性別 職種 

お名前 性別 職種 

自 宅 又 は 職

場 の 連 絡 可

能な住所をお

書き下さい。  

自宅 ・ 職場 （どちらかに〇をお願位します） 

〒     －    

住所   

                                                                      

電話(                          ) FAX (                      ) 

連絡可能な時間もご記入下さい。(                                   ) 

事業所・施設・病院等の名称   

                                                

申 込 者 の 方

の職種 

□ 施設経営者  □ 管理者  

 専門職の方 □介護職  □看護職  □ PT  □OT   □ケアマネ □福祉用具専門相談員   

□その他（                   ）               

会員区別 □ 個人正会員    □ 団体正会員（団体名                         ）  

□ 非会員    

お申込み先又はお問合せ先 〒８２５－８５８５ 福岡県田川市伊田４３９５ 福岡県立大学内 

「特定非営利活動法人 ＮＰＯ福祉用具ネット 事務局 」  宛 

ＴＥＬ／ファックス  ０９４７－４２－２２８６    

(ご記入いただいた個人情報は、本目的以外には使用致しません。) 

＊ご希望の日程に〇をつけてください。

申込チェック申込チェック申込チェック申込チェック        

    

    

    

1111 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    7777 月月月月 5555 日日日日))))    

    

７月７月７月７月 12121212 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⓪マネジメント、PDCA の概要説明 

⓪-2 マネジメント、具体的な目的・目標設定及び行

動計画 

    

    

    

2222 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    9999 月月月月 6666 日日日日))))    

    

9999 月月月月 13131313 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑦自分を守るためのハラスメントの構造とは 

⑧経験則から見るうつ病とは 

⑨管理者が知っておくべき法的メンタルヘルス及び

具体的ラインケア対策 

    

    

3333 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    11111111 月月月月 15151515 日日日日))))    

11111111 月月月月 29292929 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑩ストレスとは？そしてもう一つの癒しとは 

⑪自分を守るもの、怒りのコントロール 

    

    

4444 回回回回    スキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナースキルアップセミナー    

((((申込み締切申込み締切申込み締切申込み締切    1111 月月月月 17171717 日日日日))))    

1111 月月月月 24242424 日日日日    日曜日日曜日日曜日日曜日    

１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時１０時～１７時    

⑫-1.2 伝える能力トレーニング 

＊補習 

ファックス０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット）又は郵送でお申込み下さい。 


