
ＮＰＯ福祉用具ネット会員様対象「大分ロボケアセンター株式会社」見学会のご案内 
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大分ロボケアセンター株式会社は、「ロボットスーツ HAL®」を使用したトレーニングが可能な

九州初の施設として 2014 年 1 月に開所。茨城県つくば市に本社のある CYBERDYNE 株式会社の出資

により設立されました。 

HAL®は装着者の「脚を動かそう」という意思に応じて動作するという画期的な動作原理で装着者

の身体機能をサポートする、自立動作支援ロボット。ロボケアセンターが開設する「HAL FIT」は、

病気や事故によって脊髄損傷・脳卒中、脳性マヒなどにより、身体に運動機能障害が残って歩くこ

とが不自由になった方や足腰の弱った方などを対象として、足の運動や立ち座り、歩行訓練などを

行う科学的フィットネストレーニングを行う施設です。長い間車いす生活を送られている方の『動

きたい』『立ちたい』『歩きたい』という思いを HAL®と専門のトレーナーがサポートしてくれま

す。 

今回は最先端のロボットを使ったトレーニングに取り組んでいるセンターを見学させていただ

くことにしました。 

全国４カ所のHAL FITの中でも、大分ロボケアセンターのトレーニング方法として特徴的なのが

「滞在型集中トレーニング」。国際的な温泉地である別府市に所在するセンター近くの宿泊施設に

滞在しながら、集中して HAL®トレーニングを行うことによって、生活リズムを調えた状態でトレ

ーニングに取り組むことができます。また、1 日 90 分のトレーニングの前後や休日には、温泉や

散策、大分県内の観光地巡りもできて快適に過ごせます。 

 また大分ロボケアセンターは「予防からの HAL FIT」を打ち出し、HAL®トレーニングのほかにも

「目的別パーソナルトレーニング」という HAL®を使わずに身体機能や体幹を鍛える訓練も行って

います。つまり、さまざまな目的に応じたトレーニングがあります。具体例を挙げると以下の通り

です。 

＜転倒予防＞ 

一度の転倒で骨折してロコモティブシンドローム（廃用性症候群）から寝たきりに．．．そんな

状況を防止するため、楽しくラクに身体を動かしながら普段の生活で出来る運動をトレーニング。 

＜腰痛対策＞ 

腰を守ろうとするから更に歪んだ姿勢になってしまう。日本人の８割がいわゆる「腰痛もち」と

いわれる現代、姿勢チェック（測定）から腰痛防止のトレーニング。  

＜シェイプアップ＞ 

体幹を鍛えることで基礎代謝が上がり、これまでと同じ生活をしていてもエネルギー消費量が変

わってきます。アスリート指導の経験をふまえたトレーナーが、体組成計やパワープレートを用い

てシェイプアップメソッドを組み立て、トレーニング。 

＜スポーツトレーニング＞＜各種健康教室、訪問指導＞ ロボットスーツ HAL の訪問指導も含

め、目的に応じてプログラムで対応されています。（ホームページより抜粋引用） 

是非、この機会に最先端のロボット技術を利用したトレーニング施設を見学しませんか！ 
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申込みの締切申込みの締切申込みの締切申込みの締切        ４月４月４月４月１５日水曜日まで厳守お願い致します。１５日水曜日まで厳守お願い致します。１５日水曜日まで厳守お願い致します。１５日水曜日まで厳守お願い致します。    

ファックス ０９４７-４２-２２８６ 

大分ロボケアセンター見学会 申込み用紙 

 

 

申込者の 

お名前 

(はっきりと分か

りやすくご記入く

ださい) 

 

 

ふりがな                                  職種（            ） 

お名前                            性別   男   女 

団体会員で複数の方が受講される場合は以下にお名前と職種をご記入下さい。 

お名前  性別 職種 

お名前 性別 職種 

（ 自宅又は職場  ） 住所 

電話(                        ) FAX (                         ) 

事業所・施設・病院等の名称                                   

電話(                      )  FAX (                         ) 

□介護職  □看護職  □PT  □OT  □ST  □ケアマネ  □歯科衛生士 

□福祉用具専門相談員 □ＦＪＣコーディネーター □社会福祉士 □在宅介護者 

□相談員（               ）  □学生（学校名              ） 

□上記に該当しない場合は具体的に(                         ) 

自 宅 又 は 職

場 の 連 絡 可

能な住所をお

書き下さい。  

□ 個人正会員    □ 団体正会員（団体名                     ）  

□ 賛助会員      □ 非会員      

    

□介護職  □看護職  □PT  □OT  □ST  □ケアマネ  □歯科衛生士 

□福祉用具専門相談員 □ＦＪＣコーディネーター □社会福祉士 □在宅介護者 

□相談員（               ）  □学生（学校名              ） 

□上記に該当しない場合は具体的に(                         ) 

 連絡事項  

 

 

 

見学費用は現地にて、１３時１０分から２０分までに集金致します。見学費用は現地にて、１３時１０分から２０分までに集金致します。見学費用は現地にて、１３時１０分から２０分までに集金致します。見学費用は現地にて、１３時１０分から２０分までに集金致します。    

 

お問合せ先 〒８２５－８５８５ 福岡県田川市伊田４３９５ 福岡県立大学内 

「特定非営利活動法人 ＮＰＯ福祉用具ネット 事務局 」 担当 大山  

ＴＥＬ／ファックス  ０９４７－４２－２２８６   携帯 ０９０－７４７５－０６１０ 

 

 

 

 


