
感想　1とてもよかった。２よかった　3ふつう　４あまり良くなかった　5よくなかった

①職種 ②感想 ③　受講して良かった点や参考になったことなど ④質問や気づいたこと、感想

施設サービス（老健） 2

受講した事で実践してなかった事、まちがって実践していた事が、理解でき

ました。

病院・リハセンター　　リハ職 2

ポジショニングに関する検討をすることができ、動作介助の新たなる視点を

知ることができた

症例検討や実技が大変勉強になりました

ケアマネ 1

人数が少ないこと、とても良かったです。たくさん実践できて良かったです。

直接先生達のアドバイスや個別の相談ができて良かったです。次回また開

催してください。

ありがとうございます。

施設サービス　（老健） 1

下元先生の研修会に限りませんが、持ち帰ってうまくいくことより（障害の程

度の重い方ほど）上手くいかない場合の方が多いです。その時「うまくいく」

「うまくいかない」という視点しかもっていなかったことが分かりました。それを

自分の技術のせいと考えるのではなく、「どこが、どのように」と考えていき、

改善の方法をさらに考えていこうと視点を変えることができました。ありがとう

ございました。

ケアマネ 1

本日の課題についての全面的な解決はできませんでしたが、一つ一つ今で

きることを教えて頂きましたので、持ち帰り実践してみようと思います（⇒デイ

スタッフ行う事になりますが！）。次回の研修会に結果報告ができるように頑

張ります！

研修会で学んでいたことをほとんど忘れている事が

ショックでしたが、思い出してできた手技もありました。

また、観点・視点について気づきがありました。

訪問サービス　　介護職 1 基礎的な内容を座学、実践を行う事によって再確認することができた。

訪問サービス　　介護職 1

前回の復習、ほとんど実践に結びついてなく、覚えていなかったが、積み重

ねたと思える。事例を用いての練習は良かった。

基本的な復習をまず行って、思い出して応用に入って

ほしい。

病院・リハセンター　　看護職 1

実際の状況でどうできるのかを再確認できたのが良かった。ポジショニング

を体験することで受ける側の状況もわかった。

現場で困ったことをフィードバックできる場になればい

と思った。一つ一つを掘り下げながら学習したい。職

場で仲間を作る努力をしていきたい。
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通所サービス　介護職 1

下元先生からの講習とは少し違い、同じ目線お悩みを知ることができ、共感

できました。私の介護上の悩みや迷いも聞いていただき勉強になりました。

今日のように事例を聞きながら単純に復習ができる、しかも教えて頂くことが

できる。とても良かったと思います。

講習を受けた事が自己満足にならない様に会社全体

で定期的に研修という形で実施しています。この講習

も是非定期的に（3か月または6か月毎）実施してほし

いと思います。休み時間にも相談させて頂きありがと

うございます。

訪問サービス　　リハ職 1

事例を通して実際に考えることができた。困難な事例を一緒に考えることが

できた。

訪問サービス　介護職 1

忘れている事が多く、動作確認ができました。ポジショニングは減圧の感覚

はいまいちですが自宅であるものでも出来ることもあるので積極的に声をか

けて行きたいと思いました。

訪問サービス　介護職 1

業務の中で利用者にポジショニングを行うと拘縮が軽減する。ポジショニング

のピローがないお宅では、あるものでピロー代わりにする。技術の復習がで

きて良かった。

ALSの方の移乗の仕方を教えて頂きたいです。

病院・リハセンター　看護職 1 下元先生の事や介護技術についての学び直しができた

訪問サービス　介護職 1

身体のパーツを一つ一つ分解して考える事。重心の移動や本人のADLの見

極めをすることなど理解度が増した。（未理解の方が多い！）

理解できた事と更に疑問に感じた事など、少人数で学

ぶことで、その場で問題解決ができて良かった

通所サービス　看護職 1

仕事ではポジショニング、スパイラル、今日の演習はしてないので何度もくり

返し演習させていただき、研修会に受講ありがとうございました。

研修会のようすはブログにも紹介しています。


