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受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど    

・講師の詳しいお話し、又、実技も大変役立つ事が多い内容でした。日々直面する問題ありがとうござい

ました。 

・大変参考になりました。歯磨きの仕方も良くわかりました。 

・実際に現場で出会う疾患の方の話が多く、とても参考になりました。また、歯科の受診をすすめないと

いけない方が多くいる事、思い当たりました。 

・口腔環境の整備や維持の大切さをしっかり感じていたつもりでしたが、今回新たな情報を頂き、目から

ウロコでした。これからもしっかり視点を持ち、日々の仕事につなげていきたいと思いました。ありがと

うございました。 

・「病は口から」その通り痛感する研修であった。口腔ケアの重要性が良く理解できた講義でした。 

・グループホームの利用者様がほとんど義歯なので、口腔ケアをほとんど本人にまかせていたが、気を付

けて見守りたいと思いました。 

・保湿剤の使用方法など使用イメージが違っていました。また、以前舌がピリピリするというのを聞いた

ことがあったので紹介してみたい 

・口腔乾燥症の事がわかった。また、唾液分泌のマッサージの方法が具体的にわかってよかった。 

・私は介護職に就いてはいませんが、今後も含めてとても勉強になりました。高度な講義を受けられてよ

かったです。だれでも参加できるのならまわりの人にぜひ紹介して今後も参加したいと思います。 

・吸引チューブ付きの歯ブラシなど種類も色々ある事を初めて知り参考になりました。質疑応答に対して

の対処法が参考になりました。 

・あらためて口腔ケアの重要性を学ぶことができて良かったです。特に具体例で説明していただいた事で、

今まで漠然と理解していたことの根拠が分かり、良かったです。 

・ドライマウスの病態と対策がよく理解出来た。 

・口腔ケアの大切さを再確認できました。 



・口腔ケアの重要性の再確認ができて良かったです。ブラッシングやスポンジの使用法の再確認ができま

した。入れ歯洗浄剤の役割など。介護用品として買わなくてもあるものを使っての代用ができるとのこと

が学べた。 

・ドライマウスの対応。舌苔が多い利用者の方が多く、今、職場で食後は歯ブラシ持参で磨いています。

また、残った歯も大切に磨いています。以前と比べ口臭も少なくなり、舌の汚れも少なくなりました。や

はり口腔ケアは必要と思いました。 

・勤務先の病院で行っている口腔ケアの方法について状態に応じた器具の選択の必要性。看護で対応でき

ない部分。歯科往診との連携。 

・実際の口腔ケアの仕方。歯ブラシの使い方 

・胃ろうの方への接し方について詳しく聞けてとても良かったです。 

・デイケアに勤務しています。食前口腔体操を利用者とともに行っています。口の中がカラカラが続くと

言われる利用者が多いですが、今日学ばせていただいた事を実践させていただきます。 

・唾液分泌促進の仕方（昼レクで使えると思いました）。歯の磨き方を改めて気を付けようと思った。   

・歯ブラシ半分カットすることで歯が少ない方使用できる事参考になった。 

・ドライマウスについて知ってケアなどを具体的に聞くことができて参考になった。 

・研修会に参加させて頂きとても勉強になりました。デイにて口腔ケアを行っています。今日習った事を

利用者にしっかり指導をしたいと思います。 

 

質問や気づい質問や気づい質問や気づい質問や気づいたこと、感想たこと、感想たこと、感想たこと、感想    

    

・歯磨きの方法で、乳幼児、子供では方法が異なるのでしょうか。 

・いつも充実した内容で楽しみにしています。又、次の機会を楽しみにしています。 

・介護職についている方の現場の声を聞けて、みなさん一生懸命にがんばられていることに感銘しました。 

改めてマウスケアの正しい仕方が学べました。 

・普段の看護業務を行う上で有意義な研修内容でした。 

・口腔ケアは肺炎予防になるのだと、大事ということを改めて感じました。実践できる様、心掛けたいで

す。 

    

    

受講した方の所属している事業所・施設・病院名を公開することに同意をいただいたところ受講した方の所属している事業所・施設・病院名を公開することに同意をいただいたところ受講した方の所属している事業所・施設・病院名を公開することに同意をいただいたところ受講した方の所属している事業所・施設・病院名を公開することに同意をいただいたところ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

飯塚市 「ほたるケアプランセンター」ケアマネージャー 

北九州市 医療法人ふらて会西野病院 リハ職 

鞍手町 康和会 リンゴケアプランセンター ケアマネージャー 

田川市 グループホームめぐみの里 介護職 

下関市 グリーンコープ暮らし用品サポート自由自在 福祉用具専門相談員                                                            

飯塚市 ヘルパーステーション大樹合同会社 訪問介護員                                                                    

福岡市 有限会社どんぐり 介護職   

福岡市 福岡県社会保険医療協会  

    


