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受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど    

 

・今回の研修は自分自身納得のいく受講でした。マンツーマンで何度もくり返し練習させていただき、自

分のものに少しなった気がします。現場に持ち帰りたいと思います。 

・トランスファーボードの正しい使い方がわかった。 

・重心が重要だとあらためて思った。 

・正しい原理が分かりそれが実践できるようになってよかった。 

・久々に山形さんの話を聞きました。進め方などでも参考にしたいこともあり良かったと思います。 

・実際にすぐ使える内容でとても良かったです。患者様の中には座位が取れない方や、寝たきりの方も多

くいらっしゃるので、今日教えていただいた内容を応用して、安全に介助していきたいと思います。 

・抱え上げない介護技術が実技も含めて良くわかりました。 

・人数も少なく、実技も十分に行え、間近で方法を教えてもらえてわかりやすかった。 

・トランスファーボードの選び方や、使い方を体感できたので目からウロコで使ってみたいと思いました。

少人数だったので良く見たり、回数が体験できました。 

・ボードの使い方わかっていたつもりでしたが、実際利用者を動かす際、力任せに行っていることに気づ

き、ＰＴさんよりしっかり教えていただきました。また、現在シートを使っては機能訓練ができるので

はと新しい発見もありました。今回、デイのスタッフの出席が可能となり大きな成果でした。ありがと

うございました。 

・今まで移乗させる際には一人で持ち上げて移乗させていた。しかし実際にボードやシートを使ってみて

とても楽に行えると感じた。普段移乗させる機会が少ない私でも行えたので、看護師、介護者はもっと

楽にできると思った。 
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・今までボード等聞いたことはあったけど、実際に使ったことはなく、今日使用してみて、楽に移乗でき

ることを初めて知りました。 

・今まで使っていたが、だいぶん間違えた使い方をしていたと思い職場できちんと私なりに伝えられたら

と思いました。 

・利用者、介護者の両方からの視点で、使用を考えていかなければならないことが分かりました。少しづ

つ実践できればと思います。 

 

 

 

 

質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想    

・臨床現場で実施して、身体で覚えられる様に日々やってみたいと思います。 

・介助者も介助される方も楽に移動できる方法を実践できるようにがんばっていきたいです。 

・近くでいい勉強会があり、熱心な方が大勢いるのが分かって良かったです。 

・今日は受講できてとてもためになりました。施設の方にもすすめたいと思いました。 

・大変勉強になりました｡また参加したいと思います。よろしくお願いします。 
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鞍手町 康和会 リンゴケアプランセンター  ケアマネージャー１名 

鞍手町 医療法人康和会りんごデイサービスセンター    介護職１名 

北九州市小倉南区 （株）楽々サービス リハ職 １名     

田川市立病院 リハ職 ７人 

行橋市 あおぞらの里行橋訪問看護ステーション   リハ職３人 

田川市 グループホームめぐみの里  福祉職 １名 

                         

    

 


