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受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど受講して良かった点や参考になったことなど    

 

・なにげなく行っていた介助も一つ一つ意味を考えたり、利用者の力を利用するなどすると自分も利用者

も楽にできることがよくわかった。現場に活かしたいと思いました。 

 

・全部参考になりなりました。キネステティクスの概念を知って、とてもおどろきました。現場で活かし

ていきたいと思っています。ありがとうございました。 

 

・普段行っている動作介助にムダな点が多く効率が悪かったんだと思いました。とても参考になりました。 

 

・キネステの話は初めて聞きました。運動の要素、マスとつなぎを考え仕事に活かしたい。 

 

・重心移動が重要だと思った。 

 

・持ち上げる事を意識していなかったので、意識して他に方法がないかを考えていこうと思いました。 

 

・ご利用者様の持っている力、できる事（動作）を勝手に判断していた現状があり、今回課題に対する思

いもよらない動作介助方法をご指導いただき、本当にありがとうございました。しかも、海尾先生の指導
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を直にしていただくという夢の様な、対応までして下さるということで今後ご利用者様のＡＤＬの向上へ

期待がふくらみました。大変有意義な研修でした。 

 

・介助するときの考え方として知っておくべきだと思った。（動きの要素など）実際に急性期の患者様に

使うには応用が必要だと思うので考えていきたい。 

 

・キネステの概念における動きの要素（時間・空間・力）について、マス（７つ）とつなぎ（６つ）につ

いて、移動について理解することができた。 

 

・動き方を再確認できました。わかりやすく、楽しく学べました。 

 

・新しい知識を得ました。ありがとうございました。 

 

・自分の知りたいことが分かり大変参考になりました。 

 

・実際の臨床に活かすことのできる内容で良かったです。最後の事例検討も良かったです。 

 

 

質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想質問や気づいたこと、感想    

 

・毎回、貴重な研修会をありがとうございます。 

 

・使いたくてもポジショニングまくらやリフトが使えない方もたくさんいるので、積極的に枕の使い方を

広げていくべきだと思った。症例検討が良かった。 
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鞍手町 康和会 リンゴケアプランセンター  ケアマネージャー 

行橋市 あおぞらの里行橋訪問看護ステーション  理学療法士                           

飯塚市 飯塚市社会福祉協議会ひまわりデイサービス      

介護職 田川市 田川市立病院 リハ職９名 

鞍手町 医療法人 康和会 りんごデイサービス  介護福祉士 

 


