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1 ケアマネ

自分の価値観、性格を知ることで、相手への接し方や考え

方を見直せたと思います。ついつい、自分の価値観を相

手ににも求めてしまうところがあるので気を付けようと思っ

ています。今日は有難うございました。次回も楽しみにして

います。

2 リハ職

自分の性格の傾向が解って良かった。同じグループの人

の話が聞けて、安心したことがあった。みんな色々あるの

だなと思った。自分が習慣を変えようと意識することで変え

ることができると聞いたのでチャレンジしていきたい。

3

福祉用具専門相

談員

最近、自分の職場でもメンタルヘルスケアの重要性を痛感

することがあり、ストレスのメカニズムやセルフケアの基礎

を学ぶことができた。さらに研鑽を積んでいきたい。

4

グループホーム

職員

自分について、改めて見直す機会になりました。

パワーポイントの資料を頂け

たらと思いました。

5

通所系サービス

看護職

自分の性格が良く理解できました。心の持ち方を改めて学

ぶことが出来ました。今日の研修会で学んだことを日々努

力していきたい。

6

老人保健施設

職員

ストレス、怒り、要因、解消の方法、考え方が少し理解でき

ました。性格測定でも自分の足りない部分をあげていくよ

うにしていきたいと思います。

7 ケアマネ すごく、良かった。

8 相談員

物事は、一方向でなく、他方向からみていかなければなら

ないと再確認しました。そうすると、いらいらん゛なくなるの

ではと思いました。

9

グルーブホーム

職員

仕事でのストレスは日々感じているので、怒りのコントロー

ル方法など、教えていただいて勉強になりました。

教えていただいたことを頭に

入れて怒りをコントロールして

いければと思います。

10

訪問サービス

リハ職

自分の性格、傾向が改めて良く分かりました。これからど

うやって行けば自分の良いところを活かしつつ、足りない

部分を少しでも伸ばしていけるのかが、何となく分かった

気がします。

【禁止令】を良く出す親に育て

られた子供は【ドライバー】を

持ちやすいのでしょうか?(自

分がそのような気がするの

で・・) 　ストレスによる健康被

害(特にうつ病)について、もう

少し深く学びたいです。自分

がなった場合の対処、家族や

職場で罹患した人がいる場合

に、こちらがしてあげられるこ

とを知りたいです。

11 その他

大変勉強になりました。自分の知らない自分を知ることが

できました。

12

訪問サービス

リハ職

いろんな見方があることが分かりました。

13 その他

怒りに関する話は少し難しかったが、皆様のストレス解消

法が聞けたし、一人酒はあまり良くないと学んだ。エコグラ

ムでは、ACでは、すごく自分そのままでびっくりしました。

(きれいなN型)
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14 未記入

ストレスについての奥深いこと等を分かりやすく学べまし

た。発散の仕方やストレスのタイプなどいろいろとあること

に驚きです。

15 病院　介護職

自分を客観的に見つめ直せた。セルフケアのディスカッ

ションしてたら楽しい気分になった。エコグラムはとても良く

正確を分析できていたので面白かったです。

先生のPCのレジメも配布して

欲しかったです。(筆記を一生

懸命せず、聴くことに集中で

きたから。)


