
創始者オリジナルプログラム 

キネステティクスキネステティクスキネステティクスキネステティクス® 

    ベーシックベーシックベーシックベーシックコースコースコースコース 

     講座のご案内 

 筑後・有明地区で筑後・有明地区で筑後・有明地区で筑後・有明地区で初初初初のののの講座です。講座です。講座です。講座です。    

一緒に身体の動きを学びませんか？一緒に身体の動きを学びませんか？一緒に身体の動きを学びませんか？一緒に身体の動きを学びませんか？ 

キネステティクスキネステティクスキネステティクスキネステティクス®®®®の考え方を学ぶと人の動きがの考え方を学ぶと人の動きがの考え方を学ぶと人の動きがの考え方を学ぶと人の動きが    

よく理解でき、よく理解でき、よく理解でき、よく理解でき、自分の身体の使い方がわかり、自分の身体の使い方がわかり、自分の身体の使い方がわかり、自分の身体の使い方がわかり、    

相手の身体状況に適した支援が相手の身体状況に適した支援が相手の身体状況に適した支援が相手の身体状況に適した支援ができるようになります。自分や相手の健康にとってよい効果が期待できまできるようになります。自分や相手の健康にとってよい効果が期待できまできるようになります。自分や相手の健康にとってよい効果が期待できまできるようになります。自分や相手の健康にとってよい効果が期待できま

す。す。す。す。ベーシックコースは自分の身体の動き、身体の使い方、相手とのコミュニケーションを体験学習するベーシックコースは自分の身体の動き、身体の使い方、相手とのコミュニケーションを体験学習するベーシックコースは自分の身体の動き、身体の使い方、相手とのコミュニケーションを体験学習するベーシックコースは自分の身体の動き、身体の使い方、相手とのコミュニケーションを体験学習する

コースです。自分の身体の楽な動きが相手の心地良い支援とつながっていきます。コースです。自分の身体の楽な動きが相手の心地良い支援とつながっていきます。コースです。自分の身体の楽な動きが相手の心地良い支援とつながっていきます。コースです。自分の身体の楽な動きが相手の心地良い支援とつながっていきます。    

    

                開催日時：開催日時：開催日時：開催日時：２０１９年５月１２日（日）、２０１９年５月１２日（日）、２０１９年５月１２日（日）、２０１９年５月１２日（日）、    

６月２６月２６月２６月２日日日日（日）８日（土）（日）８日（土）（日）８日（土）（日）８日（土）    

                                ９：００～１７：９：００～１７：９：００～１７：９：００～１７：３０３０３０３０    

        開催場所：有限会社開催場所：有限会社開催場所：有限会社開催場所：有限会社    サンステップサンステップサンステップサンステップ    

（（（（福岡県福岡県福岡県福岡県みやま市みやま市みやま市みやま市瀬高町瀬高町瀬高町瀬高町下庄下庄下庄下庄６９７６９７６９７６９７----１１１１））））    

        受講料受講料受講料受講料    ：：：：27,00027,00027,00027,000    円円円円        

        対象対象対象対象        ：：：：介護職、看護師、リハ職、介護されている方、介護職、看護師、リハ職、介護されている方、介護職、看護師、リハ職、介護されている方、介護職、看護師、リハ職、介護されている方、    

興味のある方、どなたでも興味のある方、どなたでも興味のある方、どなたでも興味のある方、どなたでも    

        定員定員定員定員        ：１５名：１５名：１５名：１５名    

        講師講師講師講師        ：：：：マイエッタ・ハッチ社公認マイエッタ・ハッチ社公認マイエッタ・ハッチ社公認マイエッタ・ハッチ社公認    

                            キネステティクスキネステティクスキネステティクスキネステティクス®®®®ベーシックコーストレーナーベーシックコーストレーナーベーシックコーストレーナーベーシックコーストレーナー    

海尾美年子海尾美年子海尾美年子海尾美年子        

        主催主催主催主催        ：：：：大牟田姿勢ケア研究会大牟田姿勢ケア研究会大牟田姿勢ケア研究会大牟田姿勢ケア研究会    

 

    

＊体験型の研修ですので動きやすい服装でお越しください＊体験型の研修ですので動きやすい服装でお越しください＊体験型の研修ですので動きやすい服装でお越しください＊体験型の研修ですので動きやすい服装でお越しください    

＊＊＊＊複数同時お申込みがお得です複数同時お申込みがお得です複数同時お申込みがお得です複数同時お申込みがお得です（同一職場（同一職場（同一職場（同一職場 2222 人で各１０００円引き人で各１０００円引き人で各１０００円引き人で各１０００円引き    3333 人で各２０００円引き）人で各２０００円引き）人で各２０００円引き）人で各２０００円引き）    

    複数のご参加で、複数のご参加で、複数のご参加で、複数のご参加で、是非是非是非是非この機会にこの機会にこの機会にこの機会にノーリフトケア・抱え上げない介護技術にノーリフトケア・抱え上げない介護技術にノーリフトケア・抱え上げない介護技術にノーリフトケア・抱え上げない介護技術に繋いでいき繋いでいき繋いでいき繋いでいきませんかませんかませんかませんか    

＊＊＊＊この講座には、この講座には、この講座には、この講座には、    勝手ながら、勝手ながら、勝手ながら、勝手ながら、ミックミックミックミックランチランチランチランチ    ♪♪♪♪（季節の家庭菜園）がついてきます（季節の家庭菜園）がついてきます（季節の家庭菜園）がついてきます（季節の家庭菜園）がついてきます    無料無料無料無料    

大変人気の講座です大変人気の講座です大変人気の講座です大変人気の講座です    お申込みはお早めお申込みはお早めお申込みはお早めお申込みはお早めがよいかと思われますがよいかと思われますがよいかと思われますがよいかと思われます    ♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡♡    

    

連絡先連絡先連絡先連絡先        

サンステップサンステップサンステップサンステップ    大牟田店大牟田店大牟田店大牟田店    

                        担当：三栗野担当：三栗野担当：三栗野担当：三栗野    

TELTELTELTEL    0944094409440944----54545454----3350335033503350        

FAXFAXFAXFAX    0944094409440944----56565656----8635863586358635    

所定の用紙にて所定の用紙にて所定の用紙にて所定の用紙にて FAXFAXFAXFAX    又は、又は、又は、又は、

TELTELTELTEL でも受け付けでも受け付けでも受け付けでも受け付けていていていていますますますます 



ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０９４４－５６－８６３５（サンステップ大牟田店）又はお電話（０９４４－５４－３３５０）にてお０９４４－５６－８６３５（サンステップ大牟田店）又はお電話（０９４４－５４－３３５０）にてお０９４４－５６－８６３５（サンステップ大牟田店）又はお電話（０９４４－５４－３３５０）にてお０９４４－５６－８６３５（サンステップ大牟田店）又はお電話（０９４４－５４－３３５０）にてお

申込みください。申込みください。申込みください。申込みください。        

          

    創始者のオリジナルプログラム キネステティクス®ベーシックコース 

 

  

２０１９年５月１２日（日）、６月２日（日）、６月８日（土）

開催   

     
お申込み日お申込み日お申込み日お申込み日        ２０１９年２０１９年２０１９年２０１９年            月月月月            日日日日    

    

          

 
●名簿登録に必要な下記の項目をご記入の上お申込みください。 

   

 
 お名前  （漢字）                

 

 
     （よみがな）               

 

 
ご住所（勤務先・自宅のどちらかに〇ご住所（勤務先・自宅のどちらかに〇ご住所（勤務先・自宅のどちらかに〇ご住所（勤務先・自宅のどちらかに〇をつける）をつける）をつける）をつける）    ＜  勤務先 ・ 自宅  ＞   

 

 
〒    -                   

 

 
                

 

 
連絡可能なお電話番号             

 

 
   勤務先名称                

 

 
    職種             

 

 
   生年月日        年      月     日 生     

 

 

 

メールアドレス         

 
〇お申込み〇お申込み〇お申込み〇お申込み    締め切り日締め切り日締め切り日締め切り日        ２０１９年２０１９年２０１９年２０１９年        1111    月月月月                日日日日    

      

          

 

お申込み・お問い合わせお申込み・お問い合わせお申込み・お問い合わせお申込み・お問い合わせ            

        福岡県大牟田市不知火町１福岡県大牟田市不知火町１福岡県大牟田市不知火町１福岡県大牟田市不知火町１----５５５５----４４４４             

 
            サンステップ太牟田店サンステップ太牟田店サンステップ太牟田店サンステップ太牟田店    担当担当担当担当    三栗野三栗野三栗野三栗野    

     

          
    

    


