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介
護
．者
の

ぐ
「
オ
．ト

リ
フ
ト
な
ど
の
福
祉
用
具

を
活
用
し
、
介
護
す
る
人
の

腰
痛
を
防
ぐ

「ノ
ー
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
ケ
ア
」
。
持
ち
上
げ

な
い
、
抱
え
上
げ
な
い
、
引

き
ず
ら
な
い
ケ
ア
は
、
介
護

さ
れ
る
人
に
と
っ
て
も
メ
リ

ッ
ト
が
大
き
い
。
職
場
環
境

の
改
善
に
よ
る
安
定
的
な
介

護
人
材
の
確
保
に
向
け
て
、

県
な
ど
は
本
年
度
、
普
及
事

業
を
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
。

大
分
市
の
県
社
会
福
祉
介
護

研
修
セ
ン
タ
ー
で
７
月
、
先

進
事
例
や
管
理
者
の
心
構

え
、
導
入
の
手
順
な
ど
を
学

ぶ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
修
が
あ

っ
た
。
一
般
社
団
法
人

「ナ
チ
ュ

ラ
ル
ハ
ー
ト
フ
ル
ケ
ア
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
」

（一品
知
県
）
の

下
元
佳
子
代
表
理
事
が
講

演
。
大
分
県
内
の
高
齢
者
施

設
や
障
害
者
施
設
の
管
理
職

ら
約
１
４
０
人
が
参
加
し

た
。国
の
指
針
で
は
、
人
力
で

の
抱
え
上
げ
は

「原
則
行
わ

せ
な
い
」
と
な
っ
て
い
る
。

し
か
し
、
高
齢
者
施
設
の
労

災
は

「腰
痛
」
が
最
も
多
く

２４
・
３
％
。
離
職
率
の
高
さ

や
人
手
不
足
の
要
因
に
も
な

っ
て
い
て
、
介
護
職
員
の
負

担
軽
減
（
職
場
環
境
の
整
備

は
急
務
だ
。

下
元
さ
ん
は
高
知
の
ノ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の
取
り

組
み
を
説
明
し
、

「力
任
せ

の
介
助
は
腰
痛
を
引
き
起
こ

す
だ
け
で
な
く
、
介
護
さ
れ

る
側
も
、
姿
勢
不
良
で
囃
下

や
排
せ
つ
の
機
能
が
低
下
す

る
な
ど
自
立
を
阻
害
さ
れ

る
」
と
指
摘
。
移
乗
の
た
め

の
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
ボ
ー
ド

や
リ
フ
ト
、
ベ
ッ
ド
上
で
の

体
勢
変
更
の
た
め
の
シ
ー
ト

な
ど
を
紹
介
し
た
ｏ

福
祉
用
具
の
使
用
は
時
間

が
か
か
る
よ
う
に
思
わ
れ
る

が
、
少
な
い
人
員
で
介
助
で

き
、
む
し
ろ
業
務
の
効
率
化

に
つ
な
が
る
。
下
元
さ
ん
は

「ゆ
と
り
が
生
ま
れ
る
こ
と

で
利
用
者
を
し
っ
か
り
観
察

で
き
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
増
え
て
お
互
い
が
笑

顔
に
な
っ
た
と
い
う
声
も
多

い
」
と
効
果
を
強
調
。
利
用

者
側
も
残
存
機
能
を
生
か
す

こ
と
が
で
き
、
体
の
こ
わ
ば

り
や
不
安
の
緩
和
、
け
が
の

防
止
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
の
改
善

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
報
告
さ

用具導入し職場環境を改善
大分市でマネジメント研修

一ヅ

福
祉
用
具
を
見
せ
な
が
ら
ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の

効
果
な
ど
を
語
る
下
元
佳
子
さ
ん

（左
）
Ｈ
大
分
市

テ
ィ
ン

野
球
で
出
会

っ
た
８
人
　
　
矢
野

京
子

れ
て
い
る
と
い
う
。

入
浴
介
助
や
お
む
つ
交
換

は
も
ち
ろ
ん
、
記
録
や
配
膳

な
ど
業
務
全
体
で
中
腰
や
前

傾
姿
勢
を
や
め
る
工
夫
も
重

要
。
「福
祉
用
具
の
使
用
は
、

職
員
に
も
利
用
者
に
も
安
全

な
介
護
現
場
を
実
現
す
る
た

め
の
一
つ
の
方
法
。
教
育
シ

ス
テ
ム
や
腰
痛
調
査
な
ど
も

含
め
、
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
鍵

と
な
る
。
組
織
全
体
で
働
き

方
を
変
え
る
意
識
を
」
と
呼

び
掛
け
た
。

ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア

の
普
及
促
進
事
業
と
し
て
県

や
同
セ
ン
タ
ト
は
こ
の
ほ

か
、
県
内
の
先
進
施
設
で
の

実
地
研
修
な
ど
も
実
施
し
て

い
る
。　
　
・

絵

・
竹
沢
イ
チ
ロ
ー

「え
っ
、
大
阪
か
ら
来

る
野
球
部
の
子
を
家
で
預

か
る
ん
で
す
か
？
　
ンつ
そ

で
し
ょ
う
」
。私
は
初
め
、

安
心
院
高
校
野
球
部
の
監

督
の
話
を
本
気
に
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
す
が
、
Ｙ

君
が
安
心
院
高
校
を
受
験

し
た
と
聞
き
、
慌
て
て
準

備
し
ま
し
た
。
６
年
前
の

こ
と
で
す
。
そ
れ
か
ら
Ｈ

君
、
Ｙ
君
の
弟
の
Ｋ
君
も

預
か
り
ま
し
た
。

監
督
は
同
校
の
Ｏ
Ｂ
で

あ
り
、
３
人
と
の
出
会
い

は
、
大
阪
に
住
む
同
校
Ｏ

Ｂ
の
人
か
ら
の
紹
介
で

し
た
。
私
の
主
人
と
息
子

２
人
も
同
校
野
球
部
Ｏ
Ｂ

と
い
う
つ
な
が
り
で
預
か

る
こ
と
に
な

っ
た
の
で

す
。‐５
歳
の
子
ど
も
を
預
か

る
こ
と
に
戸
惑
う
こ
と

も
多
く
、
悩
み
ま
し
た
。

た
だ
、
こ
の
子
た
ち
に
来

た
こ
と
を
後
悔
さ
せ
た
く

な
い
と
思
い
な
が
ら
、
日

々
接
し
て
き
ま
し
た
。
３

人
は
私
の
手
を
煩
わ
せ

る
こ
と
は
な
く
、
Ｙ
君
と

Ｈ
君
の
２
人
を
無
事
に
送

り
出
し
ま
し
た
。
卒
業
し

た
２
人
は
時
々
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
す
。
Ｈ
君
は

大
分
の
大
学
に
進
学
し
た

た
め
、
時
々
グ
ラ
ウ
ン
ド

ガ
ス
こ
ん
ろ
の
五
徳
や
受
け

皿
、
バ
ー
ナ
ー
の
リ
ン
グ
は
、

油
や
食
材
で
汚
れ
が
ち
で
す
。

た
だ
、
洗
い
に
く
い
形
の
た
め

掃
除
が
面
倒
で
、
つ
い
放
置
し
、

汚
れ
が
ひ
ど
く
な
り
や
す
い
箇

所
で
す
。

油
が
こ
び
り
付
い
て
い
る
よ

う
な
場
合
、
ガ
ス
台
か
ら
取
り

外
し
た
五
徳
と
受
け
皿
な
ど
に

熱
湯
を
か
け
ま
す
。
重
曹
を
振

り
か
け
、
古
い
歯
ブ
ラ
シ
で
磨

・に
来
て
、
絡

手
伝
っ
て
歩

す
。３
人
目
の

が
最
後
の
盲

番
号
を
縫
―′、

祈
る
の
も
畢

一
針

一
針
照

し
た
。
け
バ

で
出
場
し
、

ッ
ト
を
振
Ю

込
み
ま
し
´

な
が
ら
走
ス

涙
が
止
ま
ｎ

た
。
私
た
ス

な
い
で
く
れ

校
野
球
部
朦

持
ち
で
い
う

奪
佐
芭

歳
）

き
ま
し
ょ
う
（

そ
れ
で
も
一

焦
げ
に
は
、
一

す
る
方
法
が
ヽ

―
ロ
ー
や
ス

に
、
水
と
重
一

し
て
大
さ
じ
「

沸
騰
さ
せ
ま
」

皿
な
ど
を
入
二

煮
た
ら
火
を
耳

た
ち
、
古
一哄

４
磨
い
て
く
ハ

立
ち
ば
な
し


