
抱え上げない介護技術セミナー 初心者向け 

抱え上げない介護に必要な基礎技術研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者対象者対象者対象者 ①抱え上げない介護技術を学んでいるメンバーからの紹介者 

②抱え上げない介護に興味があり、共に学びたいと考えている新しい仲間 

 

日日日日時時時時ととととプログラムプログラムプログラムプログラム  （第第第第 1111 ステップステップステップステップ    4444 回まで回まで回まで回まで開催。開催。開催。開催。    原則原則原則原則としてとしてとしてとして、、、、全てに参加できる方。全てに参加できる方。全てに参加できる方。全てに参加できる方。    

◆◆◆◆1111 回目回目回目回目    6666 月月月月 9999 日日曜日日日曜日日日曜日日日曜日    9999 時時時時 30303030 分分分分～～～～17171717 時時時時 30303030 分分分分    

① 姿勢管理と抱え上げないケアの必要性と身体の使い方  

② グローブでの圧抜き（フラット・背上げ）横移動 

◆◆◆◆2222 回目回目回目回目    7777 月月月月 7777 日日曜日日日曜日日日曜日日日曜日    9999 時時時時 30303030 分～分～分～分～17171717 時時時時 30303030 分分分分    

③ 寝返りからシートの敷き込み・横移動・上方移動・シートの抜き取り ④寝返りと起き上がり（電動ベッド・フラット） 

⑤ 立ち上がり 

◆◆◆◆3333 回目回目回目回目    8888 月月月月 4444 日日曜日日日曜日日日曜日日日曜日    9999 時時時時 30303030 分～分～分～分～17171717 時時時時 30303030 分分分分    

⑥ リフト：ベッドでの上げ下ろし ⑦ リフト：車いすでの上げ下ろし 

◆◆◆◆4444 回目回目回目回目    9999 月月月月 8888 日日曜日日日曜日日日曜日日日曜日    9999 時時時時 30303030 分～分～分～分～17171717 時時時時 30303030 分分分分    

⑧ ボード移乗 ⑨座位の姿勢と姿勢修正 ⑩ ベッド上ポジショニングの基礎 

 ＊次の段階として、第第第第 2222 ステップステップステップステップを計画しています。  

第 1 ステップを学んだ方や地域で活動中の皆様の中で、今後指導者として共に活動して下さる方は、 

10 月からの技術認定対策コースに進み、2020 年 3月に開催する技術認定試験に挑戦されることを 

お薦めいたします。 

第 2 ステップの日程は、以下の通り。 

10 月 8 日、11月 24 日、12 月 22 日、2020 年 1 月 26 日、2 月 9 日、3月 8日に実施。 

さらに追加の補習研修等も計画予定。 

 3 回目技術認定チェックは、2020 年 3 月 20 日～22日頃に実施します。 

＊動きやすい服装で参加のこと。昼食は各自で準備の事。 

会場会場会場会場   福岡県立大学 介護実習室 

講師講師講師講師   ＮＰＯ福祉用具ネット理事 山形茂生氏（ＯＴ）・井内陽三氏（ＰＴ）、 

抱え上げない介護技術を学んだ、各地域のリーダー皆様など。 

定員定員定員定員   20 名～30 名程度 

受講費用受講費用受講費用受講費用 ＮＰＯ福祉用具ネット会員 各回 2,000 円 ・非会員 各回 4,000 円  

      毎回、当日、受付にて徴収させていただきます。 

締切締切締切締切    5 月 10 日金曜日  

申込み方法申込み方法申込み方法申込み方法 所定の申込用紙に記載し、ファックス又は郵送、メールでお申し込みください 

『抱え上げない介護をあたりまえのケアに』するために、現在取り組んでいるチームの皆様の職場や

地域の仲間を対象にした初心者向けの技術研修会を開催致します。抱え上げない介護に必要な基本技術

を学べる機会です。更に、新しく『抱え上げない介護』の普及に向けて取り組んで下さる仲間も歓迎い

たします。但し、本研修会は、技術を習得していただくために少人数での実技研修会ですので、希望者

が多数の場合は、関係者と協議させていただきます。 

『抱え上げない介護をあたりまえのケアに』するために、共に活動して下さる方、先ずは、お申込み

をしていただきますようお願い致します。 

現在、『抱え上げない介護』に取り組んでいる皆様からの紹介や推薦もお待ちしています。 



ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット）又は、郵送０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット）又は、郵送０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット）又は、郵送０９４７－４２－２２８６（ＮＰＯ福祉用具ネット）又は、郵送、、、、メールメールメールメールでお申込みください。でお申込みください。でお申込みください。でお申込みください。    

お申込み締め切り日お申込み締め切り日お申込み締め切り日お申込み締め切り日            2019201920192019 年年年年    5555    月月月月 10101010    日日日日    （（（（金金金金））））    

2019201920192019 年度年度年度年度    抱え上げない抱え上げない抱え上げない抱え上げない技術技術技術技術研修会研修会研修会研修会    第第第第 1111 ステップ申込み用紙ステップ申込み用紙ステップ申込み用紙ステップ申込み用紙    

                                                                                                                お申込み日お申込み日お申込み日お申込み日    2019201920192019 年年年年                        月月月月                    日日日日    

    お弁当は各自ご準備お願い致します。お弁当は各自ご準備お願い致します。お弁当は各自ご準備お願い致します。お弁当は各自ご準備お願い致します。    

 

  

 

 

受講料 参加に〇 

 

ＮＰＯ福祉用具ネット会員（正会員・賛助会員） 2,0002,0002,0002,000    円円円円      

 

非会員 4444,000,000,000,000    円円円円      

 

お申込者記入事項（以下の事項にご記入お願いします） 

   

お申込者氏名お申込者氏名お申込者氏名お申込者氏名    ふりがな     

 

性別性別性別性別        

   男  ・  女 

（はっきりとわかりや

すくご記入ください） 

ご氏名ご氏名ご氏名ご氏名          

職種職種職種職種    

役職役職役職役職    

団体会員で複数の方がご受講される場合は、ご氏名と職種をご記入お願いします 

氏氏氏氏        名名名名        ふりがなふりがなふりがなふりがな    性性性性別別別別                職種職種職種職種        役職役職役職役職    

    

   

   

自宅又は職場の連自宅又は職場の連自宅又は職場の連自宅又は職場の連

絡可能なご住所をご絡可能なご住所をご絡可能なご住所をご絡可能なご住所をご

記入ください記入ください記入ください記入ください    

どちらかに〇をどちらかに〇をどちらかに〇をどちらかに〇を             

（（（（    自宅自宅自宅自宅    ・職場・職場・職場・職場    ）））） 

住所住所住所住所    

〒             

   電話     
  

 ＦＡＸ   

ご連絡可能な時間   ＡＭ ・ ＰＭ               時 ころ      

職種 

□介護職    □看護職    □リハ職（ＰＴ・ＯＴ）     □ケアマネ  

  

 

□教員 専門学校、大学等    □ 福祉用具専門相談員 

□その他：上記以外の方は具体的に（                        ） 

 

 

 

 

  

会員区別会員区別会員区別会員区別    

□ 正会員              □ 団体正会員（団体                   ） 

□ 賛助会員             □ 非会員 

 

連絡事項      

お申込み・お問い合わせ先お申込み・お問い合わせ先お申込み・お問い合わせ先お申込み・お問い合わせ先    〒８〒８〒８〒８250250250250－８５８５－８５８５－８５８５－８５８５    福岡県田川市伊田４３９５福岡県田川市伊田４３９５福岡県田川市伊田４３９５福岡県田川市伊田４３９５    福岡県立大学内福岡県立大学内福岡県立大学内福岡県立大学内    

    

    

「特定非営利活動法人「特定非営利活動法人「特定非営利活動法人「特定非営利活動法人    ＮＰＯ福祉用具ネットＮＰＯ福祉用具ネットＮＰＯ福祉用具ネットＮＰＯ福祉用具ネット    事務局」事務局」事務局」事務局」    担当担当担当担当    大山宛大山宛大山宛大山宛            

ＴＥＬ/FAX,： ０９４７－４２－２２８６    

E-mail：npo-fukusiyougunet@sage.ocn.ne.jp 

（ご記入いただいた個人情報は本目的以外に使用いたしません） 


